
 

R E Ž I M    D N E 
 

Domov mládeže  SŠNO  Bystřice pod Hostýnem 

Školní rok 2019 / 2020 

 

 

 

DM Mlýnská:   

 

6,00 - 7,10                  budíček, provádí vychovatel, příp. individuálně žáci  

6,10 - 7,50  osobní hygiena, úklid pokoje, příprava do školy 

6,15 - 7,15             výdej stravy a svačiny 

6,40 - 8,30               odchod žáků z DM do školy a do dílen 

11,30 -13,00                      oběd - výdej stravy pro žáky, příchody žáků ze školy a dílen 

do 16,30 – 17.00   osobní volno žáků, vycházky, informační schůzky, čas na nákupy, příchody ze školy, 

                     individuální a organizovaná zájmová činnost, kroužky, odpočinek 

 

17,15 -18,00  večeře, 2.svačina     

18,00 – 19,00                    studijní doba, studijní klid na DM 

19,00-21,00                       individuální program, zájmová činnost na DM, TV, odpočinek, úklid 

21,00                osobní hygiena, příprava na večerku 

21,30    večerka  1.ročníky 

21,45    večerka  2. a 3.  ročníky 

22,00    večerka  4.ročníky        

22,00 do 6,00  dodržení nočního klidu na DM 

 

 

Ubytovaní mají možnost každý den chodit na vycházky, pokud nemají z nějakého jiného důvodu vycházky 

omezeny. 

Vycházkové dny:  po splnění žákovských povinností na DM a studijní přípravy podle věku žáků: 

 žáci do 15 let a 1. ročník  do 19:30 hod. 

 žáci do 16 let a 1. ročník  do 20:00 hod. 

 žáci do 17 let, 2. a 3. ročník  do 21:00 hod. 

 žáci do 18 let, 3. a 4. ročník  do 21:30 hod. 

 žáci nad 18 let   do 21:30 hod. 
     

 

1x měsíčně je sanitární den při převlékání ložního prádla. 

Denně se provádí úklid pokojů, vynesení odpadků. 

Dle potřeby je prováděn žáky úklid okolo DM. 

1x týdně - čtvrtek - větší úklid pokojů dle pokynů vychovatelů; nejpozději však do 20,00 hod., kontrolu provede 

vychovatel 

 

Ubytovaní na domově mládeže SŠNO  jsou povinni dodržovat Vnitřní řád Domova mládeže a Režim dne. 

 

 

 

 

V Bystřici pod Host.    05.08.2019                                        Ing. Bc. Olga Pastyříková 

                                                                                       Ředitelka školy 

 


